
　自立訓練事業所　放課後ハウス　TERAKOYA　2026年 11月　おやつ献立表

日 月 火 水 木 金 土

7

クッキー＆ジュース 駄菓子 菓子パン 駄菓子 駄菓子 アイスクリーム

1 2 3 4 5 6

14

駄菓子 駄菓子 駄菓子 チュロス フルーツヨーグルト 大学芋

8 9 10 11 12 13

6

回転焼き 駄菓子 ホットサンド 駄菓子 駄菓子 駄菓子

15 16 17 18 19 20

28

駄菓子 駄菓子 駄菓子 プリン アメリカンドッグ ドーナツ

22 23 24 25 26 27

せんべい/ジュース

29 30


